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Jadłospis
Śniadanie II śniadanie Obiad Podwieczorek

08.06.2026

poniedziałek

Zupa  mleczna - makaron 
zacierka.

Pieczywo  mieszane z masłem 
śmietankowym - sałata.

Wędlina.
Warzywa.

Herbata  czarna z cytryną.

Alergeny: 1,7

SEREK.
WAFLE 

TORTOWE.
OWOC.

Alergeny: 7

Zupa  kapuśniak  na  wywarze
mięsno - warzywnym, z 
ziemniakami - majeranek.

Ryż z pieczonymi  jablkami  -
polewa  śmietankowo - jogurtowa.
Herbata z szałwi, miodu, i cytryn.

BANAN.

Alergeny: 1,7,9

Bułeczka  grahamka z
masłem  śmietankowym.
Pasztet domowy z pieca.

Ogórek  kiszony.
Herbata  ziołowa.

JABŁKO.

Alergeny: 1,7

09.06.2026

wtorek

Zupa  mleczna - płatki 
Nestle  kukurydziane.
Pieczywo  mieszane z

masłem śmietankowym.
Wędlina.

Warzywa.
Herbata  czarna  z cytryną.

Alergeny: 1,7

CIASTKA 
ZBOŻOWE.

OWOC.

Zupa  zacierkowa  na wywarze 
mięsno - warzywnym - natka

pietruszki.
Kotlet  schabowy  z ziemniakami -

koperek.
Sałata  masłowa, rzodkiewka  -

polewa  śmietankowo -
jogurtowa.

SOCZEK100%.

Alergeny: 1,3,7,9

Budyń  waniliowy.
Wafelki z polewą

malinową.
ARBUZ.

Alergeny: 7

10.06.2026

środa

Zupa  mleczna  - płatki 
ryżowe.

Pieczywo  mieszane z
masłem  śmietankowym.

Wędlina.
Warzywa.

Herbata  czarna  z cytryną.

Alergeny: 1,7

MINI  WAFELKI 
Z POLEWĄ 

MALINOWA.
OWOC.

Zupa  szczawiowa na wywarze 
mięsno -  warzywnym, z

ziemniakami - jajko.
Zapiekanka z mięsa  drobiowego -

makaron  penne, brokuły
w  sosie beszamelowym.

Surówka  z kapusty  białej,
papryki, z zalewą.

Kompot  z owoców.

Alergeny: 1,3,7,9

Serek  monte.
Biszkopty  bez 

cukru.
Herbata  ziołowa.

OWOC.

Alergeny: 7

11.06.2026

czwartek

Zupa  mleczna  - płatki 
jaglane.

Pieczywo  mieszane z
masłem  śmietankowym.

Wędlina.
Warzywa.

Herbata czarna z cytryną.

Alergeny: 1,7

PODPLOMYKI 
WAFLOWE.

SOCZEK100%.

Zupa  koperkowa na wywarze 
mięsno - warzywnym, z

ziemniakami.
Gulasz wieprzowy w sosie

własnym z warzywami -  kasza
gryczana.

Pomidor malinowy, z cebulą -
oliwa z oliwek z bazylią.

Kompot z owoców.

Alergeny: 1,7,9

GOFRY  - z bitą 
śmietaną - owoce.
Herbata  ziołowa.

Alergeny: 7

12.06.2026

piątek

Bułka  kajzerka  z
masłem  śmietankowym.

Serek  waniliowy.
Herbata  czarna z

cytryną.
OWOC.

Alergeny: 1,7

CHRUPKI 
KUKURYDZIANE

.
OWOC.

Zupa  owocowa  - makaron
muszelka.

Filet z miruny z
ziemniakami.

Surówka z marchwi, jabłka -
majonez z chrzanem.
Woda niegazowana.

Alergeny: 1,3,4,7,9

SOCZEK 100%.
BATONIK 
ZBOŻOWY.
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